
 

 

 

 
 

 

2026.2.1 相談課.栢沼 

一年で最も寒い頃をあらわす「大寒」。大寒は二十四節気の最終節で、年間を通

して寒さが一番厳しい季節だそうです。一年の最低気温もこの時期に記録される

ことが多く、2026 年の大寒（だいかん）は、1 月 20 日から 2月 3 日となります。 

感染症や体調不良者の報告を多く耳にしますが、体調管理に努め、ケアパーク茅

ケ崎通所リハビリにて身体を動かし、寒い冬を乗り切りましょう！！
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